
 
 
 
Bespaar meer dan brandstof: 10 tips 
 
Met de ondertekening van de meerjarenafspraak energie-efficiency (MEE) is de VNPI samen met 
industrie en overheid aan de slag gegaan om energiebesparingdoelstellingen te realiseren.  
 
Ook u kunt een steentje bijdragen, bijvoorbeeld door uw rijstijl aan te passen. Daarom 10 tips om 
milieubewuster te rijden. 
 

1. Onderhoud uw auto goed en check regelmatig het oliepeil. Goed onderhouden auto’s werken 
efficiënter en helpen CO2-uitstoot verminderen. 

2. Check elke maand de bandenspanning. Te zachte autobanden kunnen het brandstofverbruik 
tot 4% verhogen. 

3. Verwijder onnodig gewicht uit de bagageruimte en van de achterbank. Hoe zwaarder de auto, 
hoe harder de motor moet werken en hoe hoger het brandstofverbruik.  

4. Sluit de ramen, vooral bij hoge snelheid, en verwijder lege dakkoffers. Dat vermindert 
windweerstand en kan het brandstofverbruik en de CO2-uitstoot verminderen tot 10%.  

5. Gebruik alleen airconditioning wanneer nodig. Onnodig gebruik verhoogt brandstofgebruik en 
CO2-uitstoot tot 5%. 

6. Begin met rijden snel nadat de motor is gestart en zet de motor uit wanneer hij meer dan een 
minuut stationair draait. Met een moderne motor kunt u eenvoudig instappen en rijden, en dus 
brandstofverbruik verminderen.  

7. Rijd met redelijke snelheid en rijd bovendien soepel. Elke keer wanneer u optrekt of plotseling 
remt, verbruikt de motor meer brandstof en produceert hij meer CO2. 

8. Schakel zo vroeg mogelijk op naar een hogere versnelling wanneer u accelereert. Hogere 
versnellingen zijn economischer als het gaat om brandstofverbruik. 

9. Probeer te anticiperen op verkeersdoorstroom. Kijk zo ver mogelijk vooruit om onnodig 
stoppen en starten in de verkeersstroom te voorkomen.  

10. Overweeg het delen van uw auto voor werk of privé. Zo helpt u files en brandstofverbruik 
verminderen.  

 
 


